Workshoﬁ Trance Healing

y  Nach Steven Upton

.

Donnerstag: o03.Nov, 24. Nov. + 15. Dez. 2022

Jeweils von 9-12 Uhr und von 13.30 - 17 Uhr; Kosten Fr. 600.-

Themen: Sitting in the Power
Technik zum Vertiefen des Bewusstseins
Atemtechnik
Training-Abldufe Trance-Healing
erstes kennen lernen der Trance-Energien

Vorkenntnisse:
Du kannst meditieren, Du hast dich schon mit medialen Themen beschaftigt, Du

nimmest zur Zeit keine Psychopharmaka !

Information und Anmeldung:
Monika Furrer , Unterdorf 28 , CH-6170 Schiipfheim, ++4179 34144 11

monika-furrer@bluewin.ch www.monikafurrer.ch
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